
 

Social Security Provides Economic Security to Women 

Across the United States, Social Security plays an  important role  in retirement security—especially  for 

women.  Women 65 and over make up nearly 10 percent of the adult U.S. population.  In Florida, older 

women make up 12.4 percent of the adult population, compared to 5.3 percent of the adult population 

in Alaska.   The vast majority of these women receive Social Security.    In 2009, over 20 million women 

aged 65 and older received Social Security benefits, either from retirement benefits, survivors’ insurance 

or disability insurance (see table).    

Women are less likely than men to have income outside of Social Security to rely on in retirement,1 with 

Social Security accounting  for  two‐thirds of all  income  for women aged 65 and over.2 A woman who 

reaches  age  65  can  expect  to  live  an  additional  20  years.3  For  these  women,  Social  Security  is  an 

essential  source  of  income  post‐retirement,  providing  a  life‐long  stream  of  income  that  is  protected 

against inflation.   

Social Security benefits, while modest, are a substantial source of income for older Americans, providing 

annual  benefits  of  roughly  $12,000  for women  65  and  over.  These  benefits  are  especially  critical  in 

reducing poverty among older women.   Without Social Security benefits, over half of women 65 and 

over would  be  living  in  poverty.   With  Social  Security,  the  poverty  rate  for  older women  falls  to  12 

percent.   Among widows,  the  impact of Social Security  is particularly  striking – 58 percent of widows 

would be living in poverty if not for Social Security (see figure below). 

As policymakers debate  future changes to Social Security, they must be mindful of the  important role 

Social Security plays providing economic security and peace of mind to millions of American women. 

 
                                                            
1 Social Security Administration, Social Security is Important to Women, June 2010.  
http://www.ssa.gov/pressoffice/factsheets/women.htm 
2 JEC Majority Staff calculation based on data from March 2010 Current Population Survey.  
3 Center for Disease Control, Health, United States, 2009. Table 24. http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus09.pdf 
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